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GREENBRIDGE Udhézime pér nxenesit e pavarur te
platformés online

Aftesite e Gjelbra - 1.1 Hyrje né Qéndrueshmeériné dhe
Etiken Mjedisore

1. Hyrje

Ky dokument éshté krijuar pér t'ju ndihmuar té lundroni né platformén e mésimit né internet dhe
té pérfitoni sa mé shume nga pérvoja juaj e veté-mésimit. Brenda, do té gjeni udhézime se si té
ndigni kursin hap pas hapi, té pérfundoni aktivitetet, té shikoni mésimet video dhe té kontrolloni
pérparimin tuaj pérmes kuizeve dhe reflektimeve.

QélLllimi i kétij udhézuesi éshté t'ju mbéshtesé ndérsa ndértoni aftésité e gjelbra té nevojshme pér
vendet e sotme té€ punés. Ju nuk keni nevojé pér njohuri t& avancuara teknike pér té filluar. Cdo
modul pérfshin shpjegime té qarta, shembuj praktiké nga puné reale dhe detyra té thjeshta g€ ju
ndihmojné té lidhni até qé mésoni me profesionin pér té cilin po pérgatiteni.

Pérdorni kété dokument si udhérréfyesin tuaj personal. Do t'ju tregojé se ¢faré té€ prisni né ¢do
modul dhe si t'i gaseni aktiviteteve té t€ mésuarit me besim dhe pavarési. Merrni kohén tuaj
ndérsa lundroni né platformé dhe zbuloni se si t€ mésuarit rreth géndrueshmeérisé dhe etikés
mjedisore mund té krijojé mundési té reja pér té ardhmen tua;.

2. Rezultatet e té nxénit

Né fund té kétij kursi, ju do té keni njé kuptim té forté t€ géndrueshmeérisé dhe pse ajo ka réndési
né arsimin dhe trajnimin profesional, gjithashtu né tregun e punés. Ju do té jeni né gjendje té
shpjegoni parimet kryesore té etikés mjedisore dhe t'i sillni ato me besim né praktikén tuaj té
klasés. Ju do té mésoni se si té integroni konceptet e géndrueshmeérisé né fushén tuaj léndore né
ményra praktike dhe té aksesueshme, duke aplikuar metoda interaktive t&€ mésimdhénies me né
gendér nxénésin gé frymézojné ndérgjegjésimin, reflektimin dhe veprimin midis nxénésve té
Arsimit dhe Aftésimit Profesional (AAP). Ju gjithashtu do té zhvilloni aftésiné pér té pérdorur dhe
integruar burime mésimore gé ndihmojné studentét tuaj té krijojné besim né adoptimin e
praktikave té géndrueshme.
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Cdo modul ofron njé video té shkurtér hyrése, materiale leximi né internet dhe aktivitete té
thjeshta té krijuara pér t'ju ndihmuar té lidhni até gé mésoni me ¢éshtjet e géndrueshmérisé sé
botés reale dhe konsideratat etike.

Ndigni hapat né rendin e paraqitur pér té pérfituar sa mé shumé nga kursi.

3.1. Moduli 1 - Bazat e géndrueshmérisé

Kohézgjatja Pérmbajtja Materiale shtesé

3 min Shikoni videon hyrése pér Modulin 1 Videoja éshté e integruar né

fagen e modulit

9 min Lexoni pérmbajtjen e Néntitullit 1.1 - Opsionale: Eksploroni mé tej
Hyrje né géndrueshmeéri dhe zhvillim té Objektivat e Zhvillimit té
géndrueshém Qéndrueshém té OKB-sé

(SDGs) nga fagja zyrtare e
internetit

9 min Lexoni pérmbajtjen e néntitullit 1.2 - Mendoni pér NVM-té né
Lidhja midis géndrueshmeérisé, vendin tuaj gé zbatojné
ekonomisé garore dhe SME-ve praktika té géndrueshmérisé.

Opsionale - Eksploroni mé tej
Planin e Veprimit té
Ekonomisé Qarkore e
Marréveshjen e Gjelbér
Evropiane.

9 min Lexoni pérmbajtjen e néntitullit 1.3 - Rishikoni praktikat e mira té
Shembuj té miré té zbatimit té praktikave | rasteve té treguara né modul;
té géndrueshmeérisé né kompani Vini re njé gé lidhet me

sektorin tuaj
3.2. Moduli 2 - Etika mjedisore — parimet dhe praktikat

Kohézgjatja Pérmbajtja Materiale dhe pérgatitje

shtesé

3 min Shikoni videon hyrése pér Modulin 2 Videoja éshté e integruar né

fagen e modulit

9 min Lexoni pérmbajtjen e néntitullit 2.1 - Pasqyroni se si sektori juaj
Hyrje né etikén mjedisore dhe parimet trajton secilin nga katér
kryesore parimet e etikés mjedisore

9 min Lexoni pérmbajtjen e Néntitullit 2.2 - Opsionale — eksploroni me tej
Praktikat e etikés mjedisore - veprimet, disa nga veprimet ose
politikat dhe zgjedhjet e stilit té jetesés politikat né néntitull

9 min Lexoni pérmbajtjen e Néntitullit 2.3 - Rishikoni praktikat e mira té
Shembuj té miré té integrimit té rasteve té treguara né modul;
parimeve té etikés mjedisore Vinire njé gé lidhet me

sektorin tuaj
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3.3. Moduli 3 - Edukimi pér géndrueshméri dhe etiké mjedisore -
pedagogji dhe praktike

@ CLEANTECH

Kohézgjatja Pérmbajtja Materiale dhe pérgatitje

shtesé

3 min Shikonivideon hyrése pér Modulin 3 Videoja éshté e integruar né

fagen e modulit

9 min Lexoni pérmbajtjen e néntitullit 3.1 | Rishikoni qasjete
Mésimi aktiv pér géndrueshmériné dhe | propozuara, zgjidhni njé dhe
etikén mjedisore pérshkruani njé strategji pér

integrimin e saj né praktikén
tuaj té mésimdhénies.

9 min Lexoni pérmbajtjen e Neéntitullit 3.2 - | Zgjidhni 2 ose 3 tarifa virtuale
Mjete vizuale dhe dixhitale pér mésimin e | dhe dixhitale gé mund té
géndrueshmeérisé dhe etikés mjedisore pérfshihen né praktikén tuaj

té mésimdhénies
Opsionale —testoni njé nga
mjetet e paragitura né
néntitull

9 min Lexoni pérmbajtjen e néntitullit 3.3 - Hartoni njé plan mésimi pér
Projektet dhe planet e veprimit té projektin e udhéhequr nga
udhéhequra nga nxénésit nxénésit (praktikat e

shénuara té rasteve té mira
mund té integrohen né kété
detyreé)

4. Udhézime pér aktivitet reflektues dhe kuiz

Né fund té kursit, ju do té pérfundoni njé aktivitet reflektues dhe njé kuiz té kursit pérfundimtar.
Kéto do t'ju ndihmojné té kontrolloni até gé keni mésuar dhe té mendoni se si ta zbatoni até né
situata reale té AAP-sé dhe vendit t€ punés té lidhura me géndrueshmeériné dhe etikén mjedisore.

4.1. Aktiviteti reflektues — Si t'i gaseni atij

1. Merrni njé moment té shkurtér pér té menduar pér nxénésit tuaj dhe sektorét né té cilét
do té punojné.

2. Merrni parasysh sfidat e géndrueshmérisé me té cilat ka té ngjaré té pérballen dhe
dilemat etike me té cilat mund té pérballen gjaté zgjidhjes sé tyre.

3. Pérgjigjuni pyetjeve reflektuese me singeritet - nuk ka pérgjigje té drejta ose té gabuara.
4, Pérgendrohuni né njé shembull té vérteté nga konteksti juaj i mésimdhénies ose
trajnimit.

5. Shkruani me fjali t€ shkurtra dhe té garta - géllimi éshté té mbéshtesni planifikimin tuaj,

jo té prodhoni njé tekst té pérsosur.

6. Mbani shénimet tuaja - ato mund té ndihmojné né pérmirésimin e mésimeve, projekteve
dhe diskutimeve tuaja té ardhshme me kolegét.
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7. Mos harroni se ky aktivitet éshté krijuar pér t'ju ndihmuar té transferoniideté e kursit né
veprime praktike pér praktiké mé té gjelbér.

4.2. Kuizi i kursit pérfundimtar — Keéshilla pér sukses

1. Kuizi pérfshin pyetje me zgjedhje t& shuméfishta pér pikat kryesore nga secili modul (tre
shtylla té géndrueshmérisé, dokumentet e politikave, etj.).

2. Ju mund té rilexoni ¢do pjesé té kursit pérpara se ta merrni até.

3. Pérpiquni té pérgjigjeni bazuar né té kuptuarit tuaj dhe jo né memorizim.

4. Nése humbisni njé pyetje, rishikoni temén pérkatése dhe provoni pérséri kuizin.

5. Kuizi ndihmon né konfirmimin se jeni gati t'i pérdorni kéto koncepte né punén tuaj té

pérditshme dhe aktivitetet e trajnimit.

5. Pérfundim

Duke pérfunduar kété kurs ju keni eksploruar bazat e géndrueshmérisé, keni kuptuar parimet
udhézuese té etikés mjedisore dhe keni zbuluar ményra praktike pér t'i futur kéto koncepte né
arsimin dhe trajnimin profesional. Ju keni paré se si tre shtyllat e géndrueshmeérisé ndérlidhen
mjedisore, sociale dhe ekonomike, gjithashtu se si ekonomia qarkore ofron strategji té
zbatueshme pér t'i kthyer angazhimet etike né rezultate té matshme. Pérmes shembujve
frymézues nga SME-té dhe kompanité globale, ju keni gené déshmitaré se si géndrueshmeéria dhe
etika mund té nxisin inovacionin, elasticitetin dhe vlerén afatgjaté né mjediset e botés reale.

Si edukatorée té AAP-sg, roli juaj éshté thelbésor. Duke nxitur t€ mésuarit aktiv, t& udhéhequr nga
studentét, duke integruar reflektimin etik dhe duke aplikuar gasje té bazuara né projekte, ju po i
pajisni nxénésit me mentalitetin dhe aftésité qé u nevojiten pér té lundruar né sfidat e
géndrueshmeérisé né vendet e tyre t€ ardhshme té punés. Duke pérdorur mjete dixhitale dhe
vizuale, simulime dhe platforma bashképunuese, ju mund t'i béni konceptet abstrakte té
prekshme, duke fuqgizuar studentét té marrin vendime té informuara dhe té pérgjegjshme.

Ndikimi i punés suaj shtrihet pértej klasés. Cdo diskutim, projekt dhe vendim etik népér té cilin
udhézoni nxénésit tuaj ndihmon né ndértimin e njé brezi profesionistésh qé vlerésojné
géndrueshmeéring, drejtésiné dhe pérgjegjésiné mjedisore. Qéndroni kurioz, pérqgafoni
inovacionin dhe krenohuni me ndryshimin gé béni - jo vetém né karrierén e studentéve tuaj, por
edhe né komunitetet dhe ekosistemet mé té gjera g€ ata do té ndikojné.
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